
 

 

 

(おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね) 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

り僅
わずか

かとなりました。皆
みな

さんは，この 1年間
ねんかん

，元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？春
はる

は卒業
そつぎょう

や入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

と節目
ふ し め

の季節
き せ つ

です。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて，新
あたら

しい生活
せいかつ

を迎
むか

えられる

ようにしましょう。 

 

食育＆給食だより 
 

 春
はる

休
やす

みに家族
か ぞ く

のために朝
あさ

御飯作
ご は ん づ く

りにチャレンジ

しましょう。献立
こんだて

を考
かんが

えるときは，給食
きゅうしょく

を手本
て ほ ん

にします。また，前
まえ

の日
ひ

の夕
ゆう

御飯
ご は ん

で残
のこ

った物
もの

を使
つか

うと，食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことができます。朝
あさ

御飯作
ご は ん づ く

りのほかにも，買
か

い物
もの

や食事
しょくじ

の前
まえ

の準備
じゅんび

など，自分
じ ぶ ん

でできることを見
み

つけてみましょう。 

  

体
からだ

は毎日
まいにち

成長
せいちょう

しています。食
た

べることは成長
せいちょう

のた

めに欠
か

かせないものです。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるの

も，食
た

べ物
もの

から栄養
えいよう

を取
と

り入れているからです。 

 休
やす

みの日
ひ

でも学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように，栄養
えいよう

バ

ランスのよい食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

です。しっかり

食べて，健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

りましょう！ 
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朝
あさ

御飯作
ごはんづく

りに挑 戦
ちょうせん

！ 

 毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごすには，栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

，適度
て き ど

な運動
うんどう

，十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

が大切
たいせつ

です。

家
いえ

の手伝
て つ だ

いや，散歩
さ ん ぽ

やダンスなども適度
て き ど

な

運動
うんどう

になります。早寝
は や ね

，早
はや

起
お

きを心掛
こころが

けるよう

にすると生活
せいかつ

リズムも整
ととの

い，毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごすことができます。 


