
 

 

…には、漢字
かんじ

で「ご馳走
  ちそう

様
さま

」と書き
か

、「馳走
ちそう

」は「走り回る
はし  まわ 

」と

いう意味
いみ

で、「この食事
しょくじ

を作る
つく

ために

食べ物
た   もの

を育てたり
そだ

、集めたり
あつ

、料理
りょうり

を

したり、あちこち走り回
はし  まわ

っていただ

き、ありがとうございました」という

意味
い み

があります。 

 

                                             

 

 

 

 

 

日頃
ひごろ

みなさんが食べて
た

いる給食
きゅうしょく

が出来上がるまでには、多く
おお

の人
ひと

たちの協力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。どんな人
ひと

たちが関わ

っているかを知り
し

、「ありがとう」の気持ち
きも

を忘れず
わす

に食事
しょくじ

をいただきましょう。 
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     …には、「私
わたし

の命
いのち

をつな

ぐために、生き物
い   もの

の命
いのち

を『いただきま

す』」という意味
い み

が込められています。 

いただきます 

ごちそうさま 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も

を 表
あらわ

す 

「いただきます」と 

「ごちそうさま」 

 

1月
がつ

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

   感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べよう 

こまめに手
て

を

洗
あら

う 
 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を

欠
か

かさず食
た

べる 
 

適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
う ご

かす 
 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

掛ける 冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果
く だ

物
もの

を取
と

り入
い

れる 
 


