
 

                                             

 

 

 

 

日頃
ひごろ

みなさんが食べて
た

いる給食
きゅうしょく

が出来上
で き あ

がるまでには、多く
おお

の人
ひと

たちの協力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。どんな人
ひと

たちが関わ

っているかを知り
し

、「ありがとう」の気持ち
きも

を忘れず
わす

に食事
しょくじ

をいただきましょう。 
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     …には、「私
わたし

の命
いのち

をつな

ぐために、生き物
い   もの

の命
いのち

を『いただきま

す』」という意味
い み

が込
こ

められています。 

いただきます 

 

 

…には、漢字
かんじ

で「ご馳走
  ちそう

様
さま

」と書き
か

、「馳走
ちそう

」は「走り回る
はし  まわ 

」と

いう意味
いみ

で、「この食事
しょくじ

を作る
つく

ために

食べ物
た   もの

を育てたり
そだ

、集めたり
あつ

、料理
りょうり

を

したり、あちこち走り回
はし  まわ

っていただ

き、ありがとうございました」という

意味
い み

があります。 

ごちそうさま 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も

を 表
あらわ

す 

「いただきます」と 

「ごちそうさま」 

 

1
１

月
がつ

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

   感謝
かん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べよう 

私

し

立

りつ

忠

ちゅう

愛

あい

小

しょう

学

がっ

校

こう

で

提

てい

供

きょう

されたとされる

給

きゅう

食

しょく

。 

 

支

し

援

えん

物

ぶっ

資

し

の 脱

だっ

脂

し

粉

ふん

乳

にゅう

や

缶

かん

詰

づめ

、小

こ

麦

むぎ

粉

こ

などを 使

つか

っ

た 給

きゅう

食

しょく

。 

献立
こんだて

の種類
しゅるい

や 

品目
ひんもく

が増
ふ

えて 

いるね！ 

地

ち

域

いき

で取
と

れる旬

しゅん

の食

しょく

材

ざい

を取

と

り入

い

れ、 郷

きょう

土

ど

料

りょう

理

り

や 行

ぎょう

事

じ

食

しょく

、世

せ

界

かい

の 料

りょう

理

り

など、 食

しょく

育

いく

の教

きょう

材

ざい

となる 給

きゅう

食

しょく

。 

日本
に ほ ん

の給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
ねん

山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

で始
はじ

まりました。当初
とうしょ

は、貧
まず

しい子供
こ ど も

たちを救済
きゅうさい

するために無料
むりょう

でおにぎりと焼
や

き魚
ざかな

、

漬物
つけもの

が用意
よ う い

されたことが始
はじ

まりだと言
い

われています。昭和
しょうわ

２９年
ねん

の「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」の公布
こ う ふ

により、教育
きょういく

の一環
いっかん

としてとらえていく

こととなりました。 

 


